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Mocdao de apoio do Conselho Municipal de Saude do Municipio de Sdo Paulo a Portaria 986/2014
da SMS-SP

O Conselho Municipal de Saude de S&o Paulo, em sua 1872 Reunido Plenéaria Ordindria realizada em 11
de setembro de 201414, no uso de suas competéncias regimentais e atribuicdes conferidas pela Lei n°
8.080, de 19 de setembro de 1990, Lei n°® 8.142, de 28 de dezembro de 1990, Lei n°® 12.546, de 07 de
janeiro de 1998 e pelo Decreto no 53.990, de 13 de junho de 2013, vem a publico manifestar o seu apoio
a Portaria 986/2014, da Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo, que institui um novo protocolo para
a dispensacéo do Metilfenidato.

Apesar do que vem sendo noticiado por diversos veiculos de comunicagéo, a portaria ndo restringe ou
burocratiza 0 acesso ao medicamento, muito menos tolhe o ato da prescricdo médica. O que a Portaria
986/2014 institui é a regulamentacdo da dispensacdo do Metilfenidato, que deve ser acompanhada e
indicada por equipe multiprofissional. Uma decisdo baseada tanto na literatura médico-cientifica, assim
como nas préprias “consideragdes especiais” contidas na bula do Metilfenidato(1).

Reiteramos que a portaria elaborada visa a favorecer a indicacdo e uso da droga de forma criteriosa,
analisando: a gravidade do disturbio, idade e historico familiar do paciente. Impde cuidado no diagnostico
e tratamento dos transtornos de atencdo e ressalta a importancia de atencdo multidisciplinar e
psicossocial diante esses casos.

A portaria da Secretaria Municipal da Saude de Séo Paulo estad coerente com as inUmeras evidéncias
cientificas acumuladas ao longo dessas trés décadas de tratamento do TDAH, assim como com 0s
estudos desenvolvidos pela Anvisa e que apontam para o aumento desmedido do uso do Metilfenidato
no Brasil em anos recentes e no quadro internacional (2), assim como para a baixa qualidade
metodoldgica dos estudos que atestam a seguranca e a eficacia do tratamento de TDAH com o uso do
mesmo farmaco (3) e com a preocupagéo de categorias, como a dos farmacéuticos, sobre a dispensacao
desse medicamento(4).

O Conselho Municipal de Saude de S&o Paulo, que tem por finalidade atuar e deliberar na formulagéo e
controle da execucao da politica municipal de saude, inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros,
nas estratégias e na promog¢ao do processo de controle social em toda a sua amplitude, no dmbito dos
setores publico e privado (5), considera que a Portaria 986/2014 merece 0 mais irrestrito apoio, na
medida em que visa a proteger a nossa populacdo das consequéncias patogénicas do tratamento néo
criterioso dos comportamentos rotulados como transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade.

Conselho Municipal de Saude de Sao Paulo

(1) http://www.anvisa.gov.br/datavisa/fila_bula/frmVisualizarBula.asp?pNuTransacao=1975702014&pldAnexo=1989
280

(2) http://www.anvisa.gov.br/sngpc/boletins/2012/boletim_sngpc_2_ 2012_corrigido_2.pdf

(3) http://200.214.130.94/rebrats/publicacoes/brats23.pdf
(4)http://portal.crfsp.org.br/component/content/article.htm|?id=4758:revista-do-farmaceutico-113-tecnica-e-pratica
(5) http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/conselho_municipal/index.php?p=6034
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